Diety

3.01.pigtek

4.01.sobota

5.01.niedziela

6.01.poniedziatek

7.01.wtorek

Normailna

ryz na ml 350ml,k
krakowska
40g,pomidor100g,masto1
5g,pieczywo mieszane
509 + pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka
konserwowa
40g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka sottysowka
40g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,ser biaty
100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka kartoflanka 350ml,szynka
(] . X kartoflanka 350ml,ser
'c krakowska konserwowa 350ml,poledwica sopocka |softyséwka biaty 1004 paorvka
g 40g,pomidor100g,masto1 |40g,papryka100g,masto15|40g,pomidor 40g,papryka100g,masto15 100y masg+f1 5pry ieczYWO
& | Cukrzyca |5g,pieczywo mieszane g,pieczywo mieszane 50g |100g,masto15g,pieczywo |g,pieczywo mieszane 50g miegéane 50 g+,p ieczy wo
< 509 + pieczywo razowe + pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo |+ pieczywo razowe 9+ pleczy
) razowe 50g,herbata z
— 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200ml(1,2,3,5,10) yna e
z na ml 350ml,k k manna na ml makaron na ml t jeczmienne na ml
Y ’ 350ml,szynka . e i ryz na ml 350ml,ser biaty
krakowska 350ml,poledwica sopocka |350ml,szynka sottyséwka .
40g,pomidor100g,mastot | <onSerwowa 40g,pomidor 40g,papryka100g,masto15| | 009-dzem
Lekkostra |7 9P 9 40g,papryka100g,masto15 9.p . 9-paprykatlig, 30g,masto15g,pieczywo
5g,pieczywo mieszane g ) 100g,masto15g,pieczywo |g,pieczywo mieszane 50g | . )
wha . g,pieczywo mieszane 50g | . . . mieszane 509 + pieczywo
50g + pieczywo razowe . mieszane 50g + pieczywo |+ pieczywo razowe
+ pieczywo razowe razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryna razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,5,10)
% kanapka z ser kanapko
© . P PKOWY fhutka z ser z6ity . butka z schab kanapka z
= ,0gorek kanapka z szynka,jabtko . . . o .
o konserwowy,jablko ,papryka,mandarynka pieczony,pomidor,kiwi jajkiem,papryka,jabtko
tazankowa 400ml,dorsz br.oku}owa 490m|,sznyce| krupnik 400ml,k mielony z ros6t zmakaronem 400ml, |kapus$niak lubelski .
. z indyka z pieca . . udko w potrawce 400ml,k schabowy z pieca
pieczony 110g,sur z kap pieca 110g,buraczki
Normalna | . ; ) .~ |110g,satata lodowa ) o 250g,marchewka got 110g,sur colestaw
kiszonej 150g,ziemniaki . S 150g,ziemniaki . s . L
300g,kompot(1,2,3,4.6,7) 150g,ziemniaki 300g,,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
9,Kompottt,,3,%.5.1) 1300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,,KOMPOl,£.3.9.1) " 1300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
tazankowa 400ml,dorsz br_okulowa 400mi,sznycel krupnik 400ml,pulpet wp rosot zmakaronem 400ml, koperkowa 400ml,schab
ge] z indyka na h udko w potrawce
© na parze 110g,sur z kap na parze 110g,buraczki na parze110g,sur
= | Cukrzyca |, . ) . . " |parze110g,satata lodowa . Y 250g,brokut na parze ) L
8 kiszonej 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki colestaw 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
tazankowa 400ml,dorsz br_okulowa 400mi,sznycel krupnik 400ml,pulpet wp rosot zmakaronem 400ml, koperkowa 400ml,schab
z indyka na h udko w potrawce )
Lekkostra [na parze 110g,marchewka na parze 110g,buraczki na parze110g,kalafior na
. L parze110g,satata lodowa . Y 250g,marchewka got - .
wha got 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki parze 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 teczk i k
-§ banan\cukrz jabtko :gkegin?i;grir\]/:;cmu = jabtko pomarancza banan\cukrz jabtko
o
polewica z indyka schab pieczony szynka z beczki poledwica z indyka .
60g,0gorek kiszony 60g,pomidor koktajlowy |60g,papryka 60g,0gorek kiszony I:()Sgyr:s:\s/\;if:g,riggdog
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo miegéane 50 g-];p ieczyv\vNo
Normalna |mieszane 509 + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo 9+ pleczy

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




polewica z indyka
60g,0g06rek kiszony

schab pieczony
60g,pomidor koktajlowy

szynka z beczki
60g,papryka

poledwica z indyka
60g,0g06rek kiszony

k szynkowa 60g,pomidor

'g 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo :n(:ggér:::{gg 59;'3';(?2)"’:&
B | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo 9+ pleczy
o . . razowe 50g,serek
> razowe 50g,jogurt,herbata |razowe razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt,herbata naturalny herbata z
z cytryng 50g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z z cytryng cvirvn g(,)Oml(1 2,3,5,10)
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200ml(1,2,3,5,10) ytryna e
polewm:a z mc_jyka schab plgczony . szynka z beczki poledw[ca z ||.'1dyka Kk szynkowa 60g,pomidor
60g,0gorek kiszony 60g,pomidor koktajlowy |60g,papryka 60g,0gorek kiszony .
; . . ) 100g,masto15g,pieczywo
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo } .
Lekkostra | ) . ) . ) . ) mieszane 50g + pieczywo
mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
whna . . razowe 50g,serek
razowe 50g,jogurt,herbata |razowe razowe 50g,serek razowe 50g,jogurt,herbata
B} naturalny,herbata z
z cytryng 50g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z z cytryng cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |200mI(1,2,3,5,10) yna e
E’ . L indyk w galarecie . indyk w galarecie
% | Cukrzyca jajkq gotowane,masto sere!( wiejski 150g,masto 40g,maslo 5g, pieczywo ser t?la%y 100g,masto 40g,maslo 5, pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

8.01.8roda

9.01.czwartek

10.01.pigtek

11.01.sobota

12.01.niedziela

Normailna

pt owsiane na ml
350ml,szynka gotowana
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350g,2
jajka gotowane
,papryka100g,masto15g,pi
eczywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem100g,rzodkie
wka
50g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g06rek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml

zacierki na ml 350g,2

k manna na ml

makaron na ml 350ml,k

pt ryzowe na ml

+ pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,4)

pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

2 350ml,szynka gotowana |jajka gotowane 350m|,?warozek ze . |szynkowa 40g,pomidor 350ml,szynka z beczki
< ; .|szczypiorem100g,rzodkie . i .
© 40g,pomidor ,papryka100g,masto15g,pi koktajlowy 40g,0g06rek kiszony
§] . ) wka . .
@ | Cukrzyca [100g,masto15g,pieczywo |eczywo mieszane 50g + . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
= . . . 50g,masto15g,pieczywo . . . .
c mieszane 50g + pieczywo |pieczywo razowe ; ) mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
7] mieszane 50g + pieczywo
— razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
pt owsiane na ml zacierki na ml 350g,2 k manna na .ml makaron na ml 350mlLk  |pt ryzowe na ml
. 350ml,twarozek ze . .
350ml,szynka gotowana |jajka gotowane . . |szynkowa 40g,pomidor 350ml,szynka z beczki
; .|szczypiorem100g,rzodkie . . .
Lekkostra 40g,pomidor ,papryka100g,masto15g,pi wka koktajlowy 40g,0g06rek kiszony
100g,masto15g,pieczywo |eczywo mieszane 50g + 500 masto15a. pieczvwo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
wna mieszane 50g + pieczywo |pieczywo razowe .g, 9.p . Y mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
< butka z k kanapk
© . kanapka z ser utka z . anapka Z, butka z ser topiony kanapka z
£ Dzieci z6ity,papryka,jabtko szynkowa,ogorek szynka,ogorek,mandarynk papryka,mandarynka pasztetem,papryka, jabtko
i ’ ’ kiszony,jabtko a ' ' ’ ”
grochowa 400ml.k pieczarkowa 400ml,k barszcz ukrainski koperkowa 400ml,befsztyk|pomidorowa z makaronem
pozarski z indyka mielony z pieca 400ml,kotlet z jaj wp z pieca 110g,sat z 400ml,schab pieczony
Normalna |110g,sur z kap pekinskiej |110g,kapusta zasmazana |110g,satata lodowa ogorka kiszonego 110g,buraczki
z papryka 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
gry3|kowa 400ml,piers$ z koperkowa 400ml,klops barszcz ukrainski koperkowa 400ml,befsztyk|pomidorowa z makaronem
ge] indyka na parze110g,sur z 400ml,dorsz na wp na parze 110g,sat z 400ml,schab na parze
© i na parze 110g,brokut na . . .
5 Cukrzyca [kap pekinskiej z papryka arze 150 ziemniaki parze110g,satata lodowa |ogdrka kiszonego 110g,buraczki
(o) 150g,ziemniaki 200 komg,ot(1 236.7) 150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POiT,£,3.5, 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
gry3|kowa 400ml,piers$ z koperkowa 400ml,klops barszcz ukrainski koperkowa 400ml,befsztyk|pomidorowa z makaronem
indyka na 400ml,dorsz na wp na parze 110g,sat z 400ml,schab na parze
Lekkostra na parze 110g,brokut na . : .
parze110g,marchewka got h L parze110g,satata lodowa |ogérka kiszonego 110g,buraczki
wna ) L parze 150g,ziemniaki . L . .
150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POKT,£,3.5, 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 babeczk
H L. . abeczka z . .
E Dzieci mandarynka banan\cukrz jabtko iablkiem\cukrzyca jablio pomarancza sok pomidorowy
. szynka od szwagra pasta z makreli wedzonej |indyk faszerowany poledwica sopocka
schab pieczony . . . . . .
60g,pomidorki koktajlowe |100g,pomidor 60g,0gorek 60g,pomidor
60g,papryka100g,masto15 . . . . .
f . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |kiszony100g,masto15g,pie|100g,masto15g,pieczywo
g,pieczywo mieszane 50g | . ) . ) . . )
Normalna mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |czywo mieszane 50g + mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




schab pieczony

szynka od szwagra
60g,pomidorki koktajlowe

k szynkowa 60g,pomidor

indyk faszerowany
60g,0g06rek

poledwica sopocka
60g,pomidor

'g 609,papryka1909,maslo15 100g,masto15g,pieczywo 1QOg,maslo159,p|§czywo kiszony100g,masto15g,pie| 100g,masto15g,pieczywo
g,pieczywo mieszane 50g | _. ) mieszane 50g + pieczywo . . )
I | Cukrzyca . mieszane 50g + pieczywo czywo mieszane 50g + mieszane 50g + pieczywo
(=) + pieczywo razowe razowe 50g,serek .
> 500 ioqurt herbat razowe turalny. herbat pieczywo razowe razowe 50g,serek
g.jogurt,herbata z . naturalny,herbata z )
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) 50g,maslanka,herbata z cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 50g,jogurt,herbata z naturalny,herbata z
yiyna 42910 L evtryng 200mi(1,2,3,5,10) |V 29 109) [ ovtryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
schab pieczony szynka oq szvyagra . k szynkowa 60g,pomidor indyk fa’szerowany pole,dwmg sopocka
600 paorvka100a. mastol5 60g,pomidorki koktajlowe 1009.masto15a pieczvwo 60g,0gorek 60g,pomidor
Lekkostra |2 9:PaPTy 9 100g,masto15g,pieczywo 9 g pleczyw kiszony100g,masto15g,pie| 100g,masto15g,pieczywo
g,pieczywo pszenne pszenne 100g,serek
wha . pszenne Czywo pszenne pszenne 100g,serek
100g,jogurt,herbata z . naturalny,herbata z .
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) 100g,maslanka,herbata z cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 100g,jogurt,herbata z naturalny,herbata z
yiyna 42910 L evtryng 200mi(1,2,3,5,10) |4 29 109) [ ovtryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
E’ . indyk w galarecie S . indyk w galarecie
% | Cukrzyca ser t?laly 100g,masto 40g,maslo 5, pieczywo sere!( wiejski 150g,masto Jajkg gotowane,masto 40g,maslo 5, pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




